Christine Stam-van Gent

Dicht bij Thomas’gevoel 

‘Mama,’ zegt mijn dochter van vier terwijl ze naar buiten staart, ‘soms zie ik dromen als ik níet slaap…’ 
Ik ken dat. ’s Avonds, als zij nog een uur met wijdopen ogen in haar bed ligt, zet ik twee stevige koppen koffie en zet mij achter de laptop. Dan zie ik dromen terwijl ik bepaald niet slaap, en schrijf ze op. Zo verwerken wij het leven, een kleine en een grote HSP’er.
Hoog Sensitieve Personen zijn er genoeg: een op de vijf mensen. Ik schrijf dit dan ook niet op om mij in deze eerste column eens bijzonder te presenteren, noch om de patiënt uit te hangen. Daar is mijn hooggevoeligheid lang niet groot genoeg voor. De helft van de dagen koester ik deze aandoening zelfs. Onder andere als columnschrijver is het best handig om overal voelsprieten te hebben. 

Ik moet toegeven dat ik er op sommige momenten wel last van heb. Als ik al kokende een huilend kind troost, onderwijl nog telefoon opneem en ’s avonds naar een receptie moet, dan slaat er in mijn hoofd een paard op hol.
Dus blader ik af en toe stiekem zelfhulpboeken door, bij de Bruna op het station, haastig nuttige adviezen opslaand voor de kwade dagen. Laatst had ik het ‘Werkboek voor Hoog Sensitieve Personen’ in handen. Een mistig boek, waarin voortdurend werd aangedrongen op ‘jezelf aarden’. Dat is net zoiets als ‘dicht bij je gevoel blijven’ of ‘je ding doen’, zinnen die hoog scoorden in de Vaagtaalverkiezing 2009. 
Teleurgesteld nam ik in de trein de toevlucht tot een klein boekje, dat onopvallend in mijn tas zat. Daarin stuitte ik op dit citaat: ‘Ik ben immers vaak niet daar waar ik lichamelijk sta of zit, maar meer waar mijn gedachten mij heen brengen.’ 
Ondertussen kwam er een conducteur langs, die mijn reiskaart scande met een hoogsensitief apparaatje. ‘Hij heeft iets gevonden,’ zei hij met een rimpel. Ik zag ineens een enge droom terwijl ik niet sliep. Wat had dat ding gevonden? Error? Een onbetaalde rekening?

‘Het is al goed,’ zei de man toen met een grote glimlach. En, met een blik op het boekje dat daar lag, met op het kaft in gouden letters ‘De navolging van Christus’: ‘Alles komt goed.’ 
Ik las verder in dit Werkboek voor Hoog Sensitieve Broeders. Het was zo helder als wat: Thomas à Kempis deed zijn ding. Maar hij kon hier niet aarden.

